
 
CRITÉRIOS DE INTERNAMENTO 

 
 
 
1 - Critérios de internamento para doentes com acidentes 
isquémicos transitórios (AIT):  

Recomenda-se o Internamento Hospitalar 

1. Acidentes Isquémicos Transitórios Múltiplos - mais de 2 AIT’s em 72 horas.  
2. Doentes com Acidente Isquémico Transitório em que seja colocada indicação 

para anticoagulação endovenosa. 

Notas: 

a. A aplicação destes critérios pressupõe capacidade para a realização da TAC 
cerebral e ECG urgentes e acesso rápido a uma consulta de doenças 
cerebrovasculares onde seja completada a investigação, nomeadamente com 
eco-doppler dos vasos do pescoço.  

b. Na ausência de neurologista o doente com suspeita de AIT deve ser referenciado 
rapidamente para um centro com acesso imediato a neurologista.  

c. Todos os doentes devem ser medicados de imediato com antiagregantes 
plaquetares, salvo aqueles com indicação para anticoagulação. 

 

2 - Critérios de internamento para doentes com acidente vascular 
cerebral (AVC) agudo:  

Devem ser admitidos para internamento hospitalar todos os doentes com Acidente 
Vascular Cerebral agudo (até 72 horas após o início dos sintomas) 

Nota: 

Doentes com Acidente Vascular Cerebral minor agudo, com mais de 6 horas de 
evolução, e estáveis do ponto de vista médico geral e neurológico poderão ser tratados 
na comunidade/ domicílio após avaliação no Serviço de Urgência e realização da TAC 
cerebral se: 

a. Família (ou outros) com capacidade para prestar cuidados. 
b. Acesso rápido a Consulta Externa de doenças Cerebrovasculares 

 


